
	
	

7.	Int.	Steirer	Kren	Sonnwendlauf	
Startzeit	 Meter	 Bewerbe	

16:45	Uhr	 380m	 Stmk.	Sparkasse	Sparefroh	Club	Kinderlauf	U6,	U8,	Nenngeld:	€	5,00	

17:00	Uhr	 1.140m	 Notariat	Künzel-Painsipp	Jugendlauf	U10,	U12,	U14,	Nenngeld:	€	10,00	

Ca.	17:20	Uhr	 	 Siegerehrung	Kinder	u.	Jugendlauf		

17:45	Uhr	 5.000m	
Puchleitner	Bau	Nordic	Walking,	M/W	
Nenngeld:	€	22,00	

19:00	Uhr	 5.000m	
e-Lugitsch	Hobbylauf,	U16,	U18,	Junioren	U20,	
M/W	2004	u.	älter;	Nenngeld:	€	22,00		

19:00	Uhr	 10.000m	
Raiffeisen	Bank	Volkslauf	/	Volkslaufcupwertung	(VLC)		&	Steira	Strassenlaufcup	
Nenngeld:	€	27,00	

19:00	Uhr	 10.000m	
Steirer	Kren	Teamstaffellauf	M/W/Mixed	(Mixed	mind.	1	W)	4	Teilnehmer:	innen		
je	Team	4	Runden	zu	2.500m;	Nenngeld:	€	70,00	

Ca.	21:00	Uhr	 	 Siegerehrungszeiten	siehe	Online-Ausschreibung	
	

Nenngelder	gültig	bis	zum	26.	Mai	2024,	ab	27.	Mai	+	€	5,00,	ab	19.	Juni	weitere	+	€	5,00.	
Online-Anmeldung	geöffnet	bis	22.	Juni	16:00	Uhr!	KEINE	Nachnennung	vor	Ort	möglich!	Hilfestellung	bei	

Online-Anmeldung	bis	16:00	Uhr	vor	Ort.	
	

Wertung		 Altersklassen	 Distanz	 	 	
U6	 2019	und	jünger	 	380	m	 Sparefroh	Kinderlauf,	1	Runde	
U8	 2017/2018	 	380	m	 	
	
U10	 2015/2016	 1140	m	 Jugendlauf,	3	Runden	
U12	 2013/2014	 1140	m	 	
U14	 2011/2012	 1140	m	 	
	
U16	 2009/2010	 5000	m	 Hobbylauf		
U18	 2007/2008	 5000	m	 	
U20	 2005/2006	 5000	m	 	
MH/WH	 älter-2004	 5000	m	 Hobbylauf	und	Nordic	Walking	
	
M/W	20	 1995-2006	 10.000	m	 Volkslauf	
M/W	30	 1990-1994	 10.000	m	 	
M/W	35	 1985-1989	 10.000	m	 	
M/W	40	 1980-1984	 10.000	m	 	
M/W	45	 1975-1979	 10.000	m	 	
M/W	50	 1970-1974	 10.000	m	 	
M/W	55	 1965-1969	 10.000	m	 		
M/W	60	 1960-1964	 10.000	m	 	
M/W	65	 1955-1959	 10.000	m	 	
M/W	70	 1950-1954	 10.000	m	 	
M/W	75	 1945-1949	 10.000	m	 	
M/W	80	 älter-1944	 10.000	m	
	
M/W/Mixed	 älter-2010	 10.000	m	 Steirer	Kren	Teamstaffellauf	


